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Sasongen 23/24 bdrjar ga mot sitt slut, endast Sjundea cup kvar. Under sasongen har
vi spelat i bade kilpa/haastaja serien samt deltagit i ett antal turneringar.

| Kilpaserien har vi kunnat utmana alla lag stundvis och férlorat manga matcher med
hogst 5 mal sa vi har haft chans att vinna, vilket ar kvitto pa att nivan har ékat och vi
igen gatt framat bade som lag och individuellt. | Haastajaserien har vi satsat pa att
prova olika spelsystem samt positioner och gett speltid jamnt at alla spelare.

Under sasongen har ett stort mal varit att fa battre kondition sa att vi orkar springa mera
an vara motstandare vilket vi tycker vi har lyckats med. Samtidigt har vi ocksa lagt fokus
nar vi har bollen prio 1 kasta, prio 2 finta och férst prio 3 passa. Vi har aven hittat vart
spelsystem med 2 linjer och forsokt jobba pa dessa styrkor. | férsvaret har vi en hel del
att jobba pa men stundvis har férsvaret varit mycket bra.

Nasta sasong blir de nya forandringar i form av storre boll samt langre matchtid.

Vi vill tacka Poukama som vi besdkte i hostas och hade en rolig lagkvall med laget.
Samt alla foraldrar som majliggor de for flickorna att spela. Lagledledningen vill rikta ett
tack till alla tranare som stoder och finns dar som bollplank. Personligen vill Simon annu
rikta ett extra stort tack till tva spelare. Wilma som ha valt att Iagga av efter sdsongen.
Alina som tar steget upp till B-flickorna. Tack fér dessa ar flickor, ni kommer vara
saknade i laget!

Tack for denna sasong!

Halsningar Simon & Freja

Kausi 23/24 alkaa lahestya loppuaan, vain Sjundea cup jaljella. Kauden aikana olemme
pelanneet kilpa-/haastajasarjoissa seka osallistuneet useisiin turnauksiin.

Kilpasarjassa olemme pystyneet haastamaan kaikki joukkueet ajoittain ja havinneet
monta ottelua korkeintaan 5 maalilla, joten meilla on ollut mahdollisuus voittaa, mika on

merkki siita, etta taso on noussut ja olemme kehittyneet seka joukkueena etta yksiloina.



Haastajasarjassa olemme panostaneet eri pelijarjestelmiin ja pelipaikkoihin seka

antaneet peliaikaa tasaisesti kaikille pelaajille.

Kauden aikana suuri tavoite on ollut parantaa kuntoa, jotta jaksamme juosta enemman
kuin vastustajamme, mika on mielestdmme onnistunut. Samalla olemme myds
keskittyneet, kun meilla on pallo, ensisijaisesti heittamaan, toissijaisesti harhauttamaan
ja vasta sitten syottamaan. Olemme I6ytaneet pelijarjestelmamme kahdella viivalla ja
yrittaneet tyostaa naita vahvuuksia. Puolustuksessa meilla on paljon parannettavaa,

mutta ajoittain puolustus on ollut erittain hyva.

Ensi kaudella tulee uusia muutoksia suuremman pallon ja pidemman peliajan

muodossa.

Haluamme kiittaa Poukamaa, jonka vierailimme syksylla ja vietimme hauskan
joukkueillan. Kiitamme myds kaikkia vanhempia, jotka mahdollistavat tyttojen
pelaamisen. Joukkueenjohto haluaa kiittaa kaikkia valmentajia, jotka tukevat ja ovat
kaytettavissa neuvonantajana. Henkilékohtaisesti Simon haluaa viela erityisesti kiittda
kahta pelaajaa. Wilma, joka on paattanyt lopettaa taman kauden jalkeen. Alina, joka
siirtyy ylos B-tyttoihin. Kiitos naista vuosista tytot, teita tullaan kaipaamaan joukkueessa!

Kiitos tasta kaudestal

Terveisin Simon & Freja




