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Efter forsommarens traningar och darpa féljande korta sommarlov i juli inledde vi
handbollssésongen i augusti med beachhandboll i Abo. Sedan fortsatte vi i snabb takt
med seriematcher och turneringar.

| september hade vi en miniturnering i Tumba, Stockholm. Resan och sjalva turneringen
gick bra. Tack till IFK Tumba som organiserade vanskapsturneringen.

| FM-grundserien kdmpade vi bra. Vi slutade tvaa vilket gjorde att vi kom till Final Four
och hade chansen att fornya fjolarets FM-guld. Final Four spelades i ar i Sjundea och vi
hamnade att spela semifinalen mot hemmalaget SIF, vilket satte extra press pa oss.
Hemmalaget SIF hade en bra och hogljudd hejarklack som férsokte blanda bort vart
spel. Vi vann efter en jamn och hard match och tog oss till final. Finalen mot PIF gick
inte lika bra som semifinalen dagen innan. PIF var klart battre och drog ifran redan
under forsta perioden for att sedan vinna finalen. Kanske vi inte var tillrackligt laddade
infor finalmatchen?

| stora drag gick sasongen 2022—-2023 ratt sa bra. Efter arsskiftet fick vi hjalp till
lagledningen i form av Daniel Back, och Dmytro "Dima” Kamelin kom ocksa med under
en del av traningarna och bidrog med en del nya teknik- och uthallighetstraningssatt.
Hjalptranaren Ronja Berntzen var nu ocksa med oss redan andra aret i rad.

Vi bérjade sasongen med 22 flickor i laget och slutar med 24, s& dar kan man ocksa
tanka sig att vi har lyckats. Nagra flickor slutade och nagra nya bérjade spela. Vi
hoppas att alla flickor fortfarande gillar handboll och fortsatter att spela aven nasta
sasong.

Spelarna samt lagledningen tackar sponsorn Sys Audit och alla foraldrar som haft
mojlighet att stalla upp under seriematcherna som chaufforer, funktionarer och liknande.
Utan er hade vi inte klarat av handbollssasongen!

De tva sista veckorna i maj ar det annu fullt upp for flickorna! 18-21.5 deltar flickorna i
Kempa Ulzburg Cup i Tyskland och 27-28.5 i Sjundea Cup.

Ric Liljendal, huvudtranare
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